
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「暑さ対策に扇風機付きの服を試しておられましたが、
選挙では使われましたでしょうか？」

令和元年 8月 7日

●とろっこさんからの質問

今、マイカーを洗車してコーティングをかけていますが、暑いですね～汗

が滝のように出ますゞ (＿△＿) ゞ??????そういえば西田先生は、選挙前に

暑さ対策に扇風機付きの服を試しておられましたが、選挙では使われました

でしょうか？良かったら感想をお聞かせくださいｗ

●西田昌司の答え

扇風機付きの服は、商品名を『空調服』と呼びますが、背中に扇風機が 2

つ付いていて、服の中を風が流れて暑さが和らぐという優れものです。今年

の夏の参院選挙の暑さ対策用として昨年に購入しましたが、今年の選挙は幸

いなことに日照りの厳しい日がなくて雨や曇りの日が多かったものですか

ら、空調服の出番はありませんでした。

私は、空調服や編み笠といった暑さ対策品を、自宅の芝生に生えた雑草を

取るときに身に着けますが、昨今の（気温が 40度にも迫るという）炎天下

ではこれらの品も流石に大して役立ちません。ないよりもある方が増しでは

ありますが、最近の猛暑には何をやっても詮無いですし、そのような時は空

調の効いた部屋で涼むに限ります。

さて、この質問をされて思い出したことがあります。5年前のちょうど今

頃、私は中山道を歩いていました。中山道を歩く以前に東海道を歩きました

が、東海道は冬から歩き始めたこともあって暑さに悩まされるようなことは

ありませんでした。しかし、中山道の暑さには本当に閉口したのです。



荒川の土手を歩いて埼玉県や群馬県の方向に進むのですが、荒川の土手に

は日陰や木陰が全くなく、自動販売機もありません。私は暑さでふらふらに

なって倒れそうになりましたが、今から考えるとあの時、熱中症になりかけ

ていたのでしょう。

空調服を過信して炎天下に長くいると熱中症の危険がありますので、皆さ

んも十分にお気をつけください。
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