
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「色々な障壁を乗り越えらえる精神はどのようにして醸成
されるのでしょうか？」

令和元年 7月 24日

●エビ中ファミリーさんからの質問

前からずっと気になっていたのですが西田先生の後ろの棚に置いてある可

愛らしいピンク色のぬいぐるみはどこかのゆるキャラですか？教えていただ

きたいのでよろしくお願いします！

●西田昌司の答え

このぬいぐるみ、どなたからいただいたのかわかりませんが、ワー

ルドマスターズゲームズ 2021 関西の大会マスコット「スフラ」です

（https://www.wmg2021.jp/games/mascot.html）。このマスコットについ

て詳しいことは知りません。

●お茶番号さんからの質問

センメルヴェイス反射（通説にそぐわない新事実を拒絶する傾向、常識か

ら説明できない事実を受け入れがたい傾向のことを指す）に見られるよう

に、不真面目でいい加減な人物では真実への飽くなき探求ができず、真実を

追求できたとしても、それを言い続ける事は出来ません。このような色々な

障壁を乗り越えられる精神はどのようにして醸成されるのでしょうか？



●西田昌司の答え

私の「蓮池理論」をお教えしましょう。

広大な池に蓮の葉が 1枚あり、1日で倍になるとします。1日後には 2枚、

2日後には 4枚、3日後には 8枚、といった具合に蓮の葉が増えていきます。

最初の頃は広大な池に比べてわずかな蓮の葉でありますが、いつかは池全体

が蓮の葉で覆い尽くされる日が来ます。その日が 100日後だったとすると、

（その前日の）99日後は池の半分が蓮の葉だったことになりますが、まだ半

分
・
し
・
かないと思っていたら翌日には池が蓮の葉で一杯になるのです。

世間に自分の考えを理解してもらうよう努めても、そう簡単に理解しても

らえるはずもありません。最初の頃は全く前に進んでいる感じがせずに諦め

たくもなりますが、地道に続けていけばいつか必ず理解される日が来るので

す。そう、いつか必ず蓮の葉が池全体を覆い尽くすように……。このことを

信じていれば、色々な障壁を乗り越えることもできるのです。

一人一人に根気よく説明をして理解者を増やす努力を続けていくと、理解

した人は家族や友人にそのことを伝えますし、理解者が蓮の葉のように倍々

に増えていきます。世の中、変わる時は一気に変わるものですし、その日を

楽しみにしながら私は日々頑張っています。
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