
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「西田先生おすすめの庶民価格で楽しめる食スポットとか
あれば教えてください。」

平成 30年 8月 15日

●ウッキーさんからの質問

盆休みに入りました。西田先生は夏が大嫌いとのことですが、夏を乗り切

るにはしっかりと食べるに尽きるのだと思います。昨晩、名古屋駅西口にあ

る駅西ホルモンという店に行きましたが、安くてとても美味しかったです。

肉がどれも美味しかったですし、特にポテトサラダが気に入りました。僕も

東京や京都にたまに行きますが、西田先生おすすめの庶民価格で楽しめる食

スポットとかあれば教えてください。

●西田昌司の答え

私はあまり外食をしませんのでよく知りませんが、夏は「冷奴」「枝豆」

「豚キムチ」の 3点セットに限ると思っています。家で食事をする際は特に

「冷奴」「枝豆」が欠かせません。

私はあまり夏バテした経験がありませんが、何故かと考えると夏もよく食

べているのです。ホルモン焼きも美味しくて良いのですが、夏を乗り切るに

は「冷奴」「枝豆」をおすすめします。
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