
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「花粉症にお困りではありませんか？」
平成 30年 3月 21日

●チーム西田からの質問

今年は花粉の量が多く花粉症がひどくて困っています。先生は花粉症で困

られたことはありませんか？

●西田昌司の答え

私も今年は花粉症がひどくて困っています。例年は、鼻水が出る、くしゃ

みが出る、目がしょぼしょぼして痒い、といった症状なのですが、今年は鼻

や目に関しては（もちろん例年通り薬はさしていますが）症状が和らいでい

ます。しかし、今年は体中が痒く、湿疹が出るのが特徴です。皮膚科の先生

に診てもらったところ、体が痒いのも花粉症が原因だと知らされてびっくり

しました。こちらも薬で多少は抑えられていますが、完璧ではありません。

なぜ今年はこのような症状となったのか、その理由がよくわかりません。

年を重ねるごとに、花粉症の発症場所が鼻、目、皮膚と移り変わるものなの

でしょうか？いずれにしても、今年も花粉症に苦しんでいます。
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