
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「寒さ対策はどうされていますか？」
平成 29年 11月 21日

●チーム西田からの質問

西田先生は毎朝靖国神社へ参拝されてから国会へ行くというお話しを伺

い、最近の冷え込みに対しどのような寒さ対策をなされているのか教えて下

さい。

●西田昌司の答え

私は東京にいる時はほぼ毎朝靖国神社に参拝していますが、本日（11 月

20 日）の最低気温は 3 ℃でしたし、最近はかなり寒くなってきました。私

は、夏場は半袖に半パンツといった格好をしていますが、秋になると長袖と

なり、最近はヒートテックを上下に身に着けています。そして今日はウイン

ドブレーカーまで引っ張り出してしまいました。あまり格好の良い姿ではあ

りませんが、靖国参拝を続けるためにも健康第一をモットーに春の彼岸くら

いまではそんな格好を続けることになるでしょう。
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