
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「西田先生は、幽霊を見たことがありますか？」
平成 29年 5月 23日

●とろっこさんからの質問

先生は山歩きにハマッておられて、年配の山ガールが多いとのことでした

が、私もウォーキングをしていて、近所のキャンプ場がある山道を歩いてい

るのですが、先日、キャンプ場のとこで一休みをして、Uターンをして帰ろ

うと思ったら、私も、80才ぐらいの、年配の山ガールに話しかけられて、帰

り道をずっと年配の山ガールの方と話しながら、山を下りました。その時、

私が、「実は、ここは昔、自殺者が多かった場所なんですよ。」と、話したら、

年配の山ガールの方が、非常に恐がられたのですが、「幽霊とかは、見たと

言う話は聞かないので、大丈夫だと思いますが。」と、話したら、年配の山

ガールの方は、一応？安心したみたいでした。そこで西田先生に質問です

が、西田先生は、幽霊を見たことがありますか？以上、よろしくお願いしま

す（＾ω＾）

●西田昌司の答え

私は実は非常な怖がりでありまして、小さい頃に暗闇を見るとそこに何か

が動いているような気がして怯えていたものです。私は東海道や中山道を一

人で踏破しましたが、中山道の碓氷峠を超えた辺りでしょうか、猿の軍団に

も会いましたが、何か不思議な気配を感じました。その場に立てられていた

道案内を見ると「ここには昔、やまんばが出没した」とか書かれていて、そ

れを読んだ瞬間に
さぶ

寒いぼ（鳥肌）が立ち、何かが後ろから降りかかってくる

かのように感じましたので慌ててその場から走って逃げ出したことがあり

ます。

幽霊と言うと、小さい頃に見た夢の話ですが、自分が死んで幽霊となり、



その幽霊を自分が見るという不思議な夢がありました。

という訳で、本物の幽霊を見たことはありませんが、いろいろな土地を訪

ねるとその土地ごとの、霊と申しましょうか、そういった不思議な存在を実

際に感じることはあります。
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