
動画週刊誌「週刊西田」　西田昌司がズバッと答える一問一答

「西田先生の人生で、後悔していることはありますか？」
平成 28年 11月 15日

●ヘムヘムさんからの質問

西田先生の人生で、これをしておけばよかったと思うことや後悔している

ことはありますか？仕事やプライベート、何でも結構です。もしよろしけれ

ばご教示ください。

●西田昌司の答え

口幅ったいことを言うようですが、「我が人生に悔いなし」なのです。

私はその時その時で全力を尽くしてきたという自負がありますし、例え

「あの時にああしとけば良かった」と思えるようなことがあったとしても、

「どの道人生はこんなもんだ」というある種の諦観の境地に至って、そういっ

た後悔の念はどこかに追いやって忘れてしまいます。私は、さだまさしさん

の『主人公』の歌詞にあるように「時を遡る切符があれば欲しくなる」など

と感傷にひたるようなことはありません。

やれるだけのことをやったという自負があれば、結果が思わしくなくても

しょうがないなと諦めもつくものです。皆さんにも、西田流の悔いのない人

生の実践をお勧めします。
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